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Contentamento

uma nova visao de mundo

Periédico da Ordem do Graal na Terra — ano 3 - niUmero 8 — setembro/outubro/novembro/dezembro
distribuicéo gratuita

contentamento ndo conhece raga, ndo conhece riqueza ou pobreza, ndo conhece

idade e padrdes estabelecidos pelo ser humano ou por qualquer sociedade. O con-

tentamento ndo tem preco e ndo conhece as rela¢des de tempo. Ele n&o se esconde,
mas também n&o se oferece gratuitamente. E preciso ter olhos para enxergar e o coracio
aberto para sentir. E preciso querer encontra-lo, é preciso abracga-lo e deixar-se abragar nos
momentos em que o dia parece oferta-lo em formas simples e cotidianas, hoje pouco explo-
radas por nossos sentidos ultra-excitados.

Falamos muito nas coisas que “d&o errado” e pouco nas que “dao certo”. Falamos muito
sobre os problemas e sobre o que nos falta. Porém, pouco expressamos sobre 0s pequenos
presentes e auxilios que a vida insiste em ofertar.

Celebrar o que ha de bom para ser celebrado nunca estara fora de moda! Ja é comprovado
que os bons pensamentos e 0 contentamento tém func¢&do fundamental no auxilio a cura de
doengas. Quem sabe, se praticarmos um pouco mais deles, ndo conseguiremos também
curar uma parcela das feridas do mundo?
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Conheca nossos livros

O Livro do Juizo Final

Juizo Final estararea mente préximo? Existiram deu-
ses naAntiguidade? De onde vieram? Para onde fo-
ram? Questionamentos como: a morte terrena e a vida no 0 Ehrn do
Além, o porqué de tantas catastrofes e doencas, as transfor- “ [ 70 FINAL
magbes do Sol edaTerra... L .
Uma verdadeira Enciclopédia do Espirito, onde o leitor
encontrara um mundo repleto de novos conhecimentos.
Conheca as explicagdes para diversas profecias sobre o
“Apocalipse’ e 0 “Fina dos Tempos’, mostrando que
estamos vivendo o0 Juizo Fina e que o mundo ndo vai aca-
bar, apesar das enormes transformacdes que sofrera.
Veja também outros temas abordados:

A TerceiraMensagem de Fatima
Unides Matrimoniais

Sono e Sonho

Costumes Natalinos

Conheca ainda
FIOS DO DESTINO

O Grande Cometa - )
Amor e Felicidade Determinam a Vida Humana pagina 3




Enquanto um consegue enxergar no transito a oportu-
nidade de ouvir umaboamusica, 0 outro sb véirritacdo
e azar. Enquanto um contorna os problemas cotidianos com
mai s otimismo do que reclamaces, 0 outro se aborrece com
o primeiro farol vermelho que enfrentapelo caminho. E ver-
dade que cada pessoa tem a sua lente Unica de enxergar a
vida. Lente esta permeada por experiéncias anteriores,
anseios intimos e pela prépria personalidade.

E verdade também que existe um cenério atual preo-
cupante pulsando em muitas mentes sem querer ceder: sao
C0iSas como 0s juros que ndo descem, o desemprego alto,
a violéncia crescente e uma grande pressao. Mas a rea-
lidade é que, independentemente de qualquer cenério ex-
terno, é possivel dominar o caos mental e, num pacto entre
mente e coracdo, descobrir um sentimento chamado con-
tentamento.

Cadaum procuraeste tal contentamento de um jeito ou
em um determinado lugar. H& os que tentam encontra-1o
Nno consumo e na satisfagdo de desejos incessantes, mas
sendo um dos desgjos satisfeito, logo um novo se coloca
no lugar... e o desejo acaba sendo sempre maior que o con-
tentamento! “ Quando o ser humano terreno de hoje fala
defelicidade, entende ele comisso o ganho de valorester-
renos materialmente pal paveis e visiveis. Sua felicidade é
uma felicidade aparente, amarrada ao espago e ao tempo,
ndo tendo nenhuma semelhanca com a bem-aven-
turada felicidade espiritual” , comenta a es-
critora Roselis von Sass em O Livro do
Juizo Final.

Asnecessidadesfisicasjaforam
preenchidas e agora a sociedade
estaaprocurade satisfagcBesina-
tingive's, dizem especidistasem
tendéncias de consumo. A toni-
cado consumo ndo estamaisno
novo, mas sim no conforto que
gera seguranga, em algo que
ndo alimente o corpo, mas sim
aama. Se os “margueteiros’ ja
descobriram por onde anda a ca-
réncia do homem, sera que nos pro-
prios ndo poderiamos investir no
preenchimento desta lacuna?

Uma das visdes exploradas no livro Feli-
cidade, de Eduardo Gianetti, sugere o seguinte: “ O
gue ndo da para engolir € a idéia de que a felicidade é
alguma coisa que vocé compra, embrulha e leva para casa,
como aspirinas e picolés. A felicidade ndo é algo ligado ao
ter, mas ao fazer. Ela ndo é um humor ou um estado de
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Cada um

procura este tal
contentamento de um jeito
ou em um determinado lugar.
Ha os que tentam encontra-lo
Nno consumo e na satisfacao de
desejos incessantes, mas sendo
um dos desejos satisfeito, logo
um novo se coloca no lugar

e 0 desejo acaba sendo
sempre maior que o
contentamento!
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animo, por mais exaltados e duradouros que sejam, mas o
resultado de uma vida bem conduzida, ou sgja, das escolhas
e valores que definem nosso percurso.” Como tudo navida,
essaidéafaz pensar que também o contentamento néo seria
algo casual, mas sim o resultado de uma busca.

Um outro conceito interessante associado ao contenta-
mento pode ser o equilibrio: por exemplo, o equilibrio entre
trabalho e descanso. Isso significa permitir asi mesmo mo-
mentos de desligar o botdo da mente e divagar um pouco
pela vida buscando, cada um a seu modo, instantes de uma
paz inspiradora.

O equilibrio entre dar e receber também pode ter uma
abordagem interessante. Se ndo temos contentamento, n&o
adianta desgjar que el e venha na bandeja of ertada pelo mun-
do, pelo marido, pelo vizinho ou pelo chefe. Se apenasrece-
bermos, nem sempre seremos felizes e nem sempre podere-
mos nos apropriar da dadiva realmente. Soma-se a isso 0
fato de que esperar do outro gera expectativas. Como suge-
rem Roberto Johnson e Jeny Ruhl no livro Contentamento:
“ Mantenha suas expectativas pequenas que seu contenta-
mento sera grande” . E, é capaz mesmo que um grande vilZo
do descontentamento sejam as enormes expectativas fan-
tasiosas. Elas séo capazes de fazer qualquer relacionamento
infeliz.

Se, apesar dos tantos avancos tecnol 6gicos, 0 mundo

esta doente na economia, nas epidemias, no meio
ambiente e assim por diante, nossa a mapode
também ndo estar muito saudavel. Aliés,
0 mundo externo ndo deixa de ser um
reflexo de guem somos. Por isso, pre-
cisamos aprender a medicar N0sso
“euinterior” parao contentamen-
to setransformar também em algo
gue saiade dentro paraforae néo
apenas entre de fora para dentro
na forma de um novo perfume.
Quando vem de dentro parafora,
0 contentamento pode durar a
vidainteira e ndo apenas o tama-
nho do frasco.
Dar umareguladanavelhaevicia-
da lente de enxergar a vida pode tam-
bém facilitar avisualizacdo do que estafal-
tando para alcangar o contentamento. Depois
disso, pode até ser que reste um dinheirinho amais
no bolso, porque sera possivel aprender a amar também o
contentamento que ndo estd a venda e que as criangas pe-
guenas conhecem bem. O contentamento simples que se al-
canca com o olhar virgem de quem € capaz de descobrir!



